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Spune-le rudelor si prietenilor din timp, nu astepta sa alegi
ziua cununiei civile sau data exactd a nuntii. Trebuie sa-si
programeze si e1 concediul si sa stranga niste banuti.

Mi-as fi dorit sd le fac chiar eu cu niste hartie de calitate,
panglici sau snur colorat dar adevarul e ca n-am avut timp.
Probabil ca nici tu nu o sa a1, dar un designer de nunta ti-ar
spune sd asortezi ce e in plic cu rochia sau culorile din sala.

Asta-1 chestia cea mai costisitoare la care, odata rezolvata,
oamenii considerd ca au primit unda verde pentru toate
celelalte. Alege unul care-ti place tie — nu sotului, nu
socrilor sau nasilor si cu atat mai putin unor prieteni care
’si-au facut el revelionul acolo”. N-as recomanda sa-i
displaca sotului dar fa in asa fel incat sa-ti placa tie.
Restaurantul e ”scena” pe care joaca mireasa deci cauta
una care sa te puna in valoare.
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Alege un meniu pe care sa il consumi cu placere si care sa
ti se potriveasca. Open bar, vinut de la tine de la tara, orice
varianta iti convine tie si bugetului. La nota de la sfarsit se
adauga 10-15% taxa servicii pentru ospatari si bucatari.

Atentie, eu am primit contractul inainte de a-1 semna, atunci
cand doar ne-am exprimat intentia de a ne organiza nunta
n locul respectiv. Nu mi se pare OK replica "1l vedeti cand
semnam!”, de parca asteapta sa te ia prin surprindere cand
nu mai poti da inapoi. Cam ca bancile. :)

Torturile cu martipan (adica cu glazura alba) permit o
mai mare varietate a modelelor s1 constructiilor.

Eu l-am gasit pe al meu pe OLX. Am fugit insa de acei Jack
of all trades care se 1adau ca pot pune si muzica dar face si
fotografii, eventual prestand si servicii de chelner intre ele.
Am cautat un om care sa faca doar DJ-ialad, am dat un avans
rezonabil — niciodatd mai mult de 40-45% — iar acesta
trebuie sa vind cu suficient timp inainte pentru a proba
instalatia sonora a salii.
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Dureaza 2 luni la atelier asa ca fa-ti calculul in functie de
asta. Se da un avans iar restul se lichideaza in ziua in care
iti ridici rochia. Atentie: nu pleci din magazin daca nu
esti 100% multumita.

Decolteul. Nu te crampona de cele adanci, eventual fara
bretele, mai ales daca esti o fatd cu bust generos — o sa-ti
petreci fiecare ora aranjandu-ti cupele. Mergi pe ceea ce Tti
place si ai mai purtat.

Voalul. Daca rochia are multe detalii atunci voalul trebuie
sa fie simplu si invers, daca rochia e simpla atunci ia-ti un
voal mai complicat. Mai exista si varianta sa ti-l Imprumute
cineva dar ai grija sa fie in aceeasi nuanta cu rochia. Si nu
lua traditia drept o scuza ca sa o storci pe nasa de bani. :)

Lungimea Daca ai visat toata viata la trena atunci nu are
rost sa faci rabat taman cand a venit momentul sa o porti.
Dar daca nu asta-i visul tau atunci alege, fata, ceva in care
sd poti merge!... Rochia mea era fix cat sa-mi acopere
pantofiorii. Daca alegi modelul midi sau mini nu-ti fixa
lungimea astfel incat sa-ti fie expuse anumite parti ale
corpului de care nu esti tocmai mandra! Pune tivul exact
acolo unde se termina confortul si incepe stanjencala.
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Crinolina e un element romantic pe care probabil ca nu-I
vel mai purta vreodatd, de aceea devine un fel de must-
have. Dar cred ca e unul cu doua taisuri: daca nu te impaci
cu ideea ca partea de jos a trunchiului tau o sa se balanseze
permanent ca un clopot, mai bine scapad de ea! Daca insa
adori senzatia unei rochii care iti pune in evidenta bustul si
1ti face chipul de papusa, go for it! Dar vezi ca si aici sunt
tipuri cu un numar diferit de sarme. Crinolina defapt asta e,
o colivie sub fusta.

Eu am avut o rochie de tip grecesc. Stiu, nu toata lumea
apreciaza genul pentru ca nu-l considera suficient de
glamurous pentru o nunta. Dar dintre a avea rochie cum au
mai avut o mie de alte fete s1 a te simti bine intr-una care ifi
place tie, confortul tau conteaza mai mult.

Si acum ceva mai putin popular: mie mi-a placut sa ma
gandesc si la ce o sd se intample cu rochia dupa ziua nuntii.
Am ales asadar un model care mi s-a parut mai usor de
modificat la croitor pentru a o purta ulterior ca rochie de
ocazie. Marturisesc ca nu am facut inca pasul asta fiindca
sunt prea indragostita de rochia mea, dar cred ca ceva care
te costa cat un salariu sau mai multe trebuie privit ca o
investitie pe termen lung.
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Sunt si fete care isi vand rochiile. E OK, catd vreme te
impaci cu faptul cd o strdind va imbraca vesmantul tau
special. Personal nu sunt de acord cu practica trash the
dress (poze de la distrugerea intentionatda a rochiei ntr-o
asa-zisa ceremonie de cliberare). E-atita cusatoreala si
atata suflet pus in ea incat nu vad logica!... Mai bine o
modifici serios si Ti faci fetitei tale sau unei nepotele o
rochie in care o sa se simta ca o printesa.

Nu-ti alege unii pe care nu i-ai purta in mod obisnuit. Prea
multe fete se chinuie pe stiletto sau tocuri de 15cm n ziua
care ar trebui sa fie cea mai frumoasa din viata lor si care
cu sigurantd e si cea mai lunga. Asadar alege nuanta aceea
de alb, bej, auriu sau roz prafuit care stii ca ti se potriveste
st modelul in care stii ca poti sd mergi. Unele fete 1si iau
pantofi de schimb dar eu nu stiu cum o sa se vada cand in
poza de la biserica esti fix cat barbatul tau iar la restaurant
esti cu doud capete mai scunda. :)

Trebuie sa-ti dai comanda cu 2, chiar 3 saptamani inainte,
pentru ca florarul sa gaseasca tot ce iti doresti. Orice mai
putin trandafiri care chiar miros a trandafiri, desigur.
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Eu am mers pe modelul american si am avut si ceva nou
dar si ceva imprumutat: o cruciulita la bisericd si un colier
choker la sedinta foto si restaurant. (Ceva albastru nu am
avut, decat poate stralucirea pietrelor de la cercei.) Sfatul
meu este sa-t1 alegi tipul de bijuterie care ti se potriveste si
Cu care te impaci o zi intreaga.

v Nu-ti alege un tip lenjerie pe care nu l-ai mai purtat.
Ceva nou si frumos in care sa te simti bine si cel putin o
pereche de schimb. Profit aici sd amintesc de toate
celelalte lucruri de igiena personala pe care trebuie sa
le ai la tine: deo-stick, absorbante zilnice, servetele
demachiante si apa de fatd pentru improspatare,
strugurelul si parfumelul tau preferat, chiar si o periuta
de dinti. Apropo, camera aceea pentru Mama & copilul
e foarte bund si pentru mireasa, mama ei sau orice alta
ruda care are nevoie sa se intinda sau sa is1 odihneasca
urechile de la muzica de petrecere.

v Coafura. Sfatul meu este sa 0 probezi inainte. Stiu, costa
mai mult — diferenta la mine a fost de 650 LEI cu proba
s1 500 fara — dar meritd! De asemeni, nu-ti alege un coc
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complicat dacd nu stii sigur ca suporti +30 agrafe in parul
tau for the whole day. Defapt, mi se pare oarecum trista
tendinta ultimilor ani de a le recomanda fetelor numai
cocul. Stiu, e mai previzibil si de aceea mai sigur, dar
multe fete sunt frumoase cu parul lung sau cu impletituri
romantice. Mergi pe recomandari si pe proba, nu alege
avand ca singur criteriu pretul si nu angaja o coafeza care
lucreaza numai stiluri care tie nu ti s-ar potrivi.

Machiajul. Poti sa-ti pui gene false si sa-ti faci Smokey
eyes, injectie de botox si-asa mai departe, dar daca nici
copiil sau parintii tai NU o sa te recunoasca peste cinci ani
in poza poate ca ... Nu stiu, poate ca-1 mai mult o masca
decat un machiaj?! Iesi in fata cu ce ti-a dat Dumnezeu
si lasa ca celelalte trasaturi ale tale sa straluceasca in mod
natural!
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Eu am ales Cismigiul pentru ca e parcul meu preferat,
dupa cum se vede si  in  cartea  mea
(https://danielaconstantine.wordpress.com/carti/1916-
2016-idila-bucuresti-2/) — dar daca afara ¢ prea frig, ploua
sau nu ai un astfel de loc special, atunci pastreaza-ti
mutritele de diva pentru o sedinta prelungita la restaurant.
Pana la urma ideea e sa iesi bine pentru ca esti odihnita si
in elementul tau.

Speaking of which, as fi putut alege si cladirea
Observatorului Astronomic, libraria Carturesti din centrul
vechi, ceainaria Infinitea sau orice copacel sau monument
care mi-e drag. Partea naspa e cand e un loc circulat si
trebuie sd faci slalom printre oameni care, evident, nu-S
pusi la patru ace ca tine.

In mod paradoxal, eu mi-am dorit mereu si fac poze si
cu copiii de pe strada. Bucuria copiilor langa o mireasa ¢
asa de sincera incat e pacat sa nu profiti!
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Mi-ar placea sa existe si la noi obiceiul de a oferi logodnicei
0 bijuterie de-a mamei sau de-a bunicii. In felul 4sta unele
fete ar avea inele vintage. Ar fi misto si ca cele de aur sa
aiba modele sau pietre de diverse culori: o sabiuta pentru
fetele de la MApN, o cruciulita pentru cele credincioase sau
o gheruta pentru alea mai goth.

Stiu de oameni care si-au ales ca masi cetateni aflati in
trecere prin Romania si pe care nu i-au mai vazut dupa
aceea. Parerea mea e ca daca ai de unde alege, pune nasi
niste persoane apropiate. Exclus cineva din cauza caruia sa
te apuce pandaliile daca 1i vezi mutra in poze.

Si sigur, in ziua nuntii vrei sa ai parte de un lux pe care nu
[-ai mai experimentat niciodata in viata, dar adevarul e ca
daca la sfarsit iesi pe minus ceva n-a mers. Nunta o faci
pentru tine! Pentru tine s1 iubirea ta. Cel mult pentru parintii
vostri, fratii sau cei care va iubesc cu adevarat.

Nu pentru restaurante, nu pentru fotografi sau alti
antreprenori care merita succes si implinire, dar nu de ziua
voastra. Asa ca desi avem nevoie de serviciile si
profesionalismul lor, in ziua nuntii voi trebuie sa iesiti in
castig.
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Dupa ziua asta lungd vine
casnicia. Sper ca ai ales bine, un
barbat pe care il 1ubesti sau cu
care al putea macar sa KEF
convietuiesti. Vremurile de azi &
sunt atat de grele Tncat nu are rost
sa presupunem ca toate femeile se
casatoresc cu prima sau unica lor
dragoste.

Uneori, daca nu-1 o bucurie s1 un entuziasm fara margini, e
un calcul cat se poate de practic, o renuntare sau un
COITIpfOITIiS CuU gust amatr.

Chiar si-asa!... O alta fiinta si-a dat mana cu tine si a promis
in fata Domnului ca veti merge alaturi pe drumul vietii. Nu
¢ gresit daca vrei sa te indragostesti chiar azi de calitatile
sale sau de sufletul curios care se afla langa tine.

Nu, nu, nu e gresit deloc!... De frica sau nu, din aceleasi
motive ca tine sau altele, omul acesta si-a luat inima n dinti
si te-a facut ’soata” lui. Imagineaza-ti ca infloresti alaturi
de el!
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In ziua nuntii mele cuiva din familia mea i s-a ficut rau. A
fost nevoie de doctori si spitalizare, asa cad daca m-ali
invidiat sau judecat cumva pentru ceea ce am Scris, iarta-
ma si adu-ti aminte ca viata nu e perfecta!... Nici a mea si
nici a altora. Si cu-atat mai putin nu-i o critica sau o jignire
la adresa ta.

Tot ceea ce am asternut pe hartie e o serie de sfaturi pe care
| le-as da oricarei prietene.
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Imaginile folosite au fost descarcate de la adresele de mai
jos. Copyright-ul apartine autorilor.

Edmund Blair Leighton, The Wedding Register
(www.commons.wikimedia.orq).

Auguste Toulmouche, The Reluctant Bride,
(www.commons.wikimedia.orq).

Sfatul meu este ca orice lucru cauti pe net, fie ca este vorba de o
coafurd sau un model de rochie, sa-1 cauti intdi in engleza.
Deschide un Google Translate, tasteaza acolo cuvintele principale,
apoi copiaza-le intr-o fereastra Google Images. Materialele sunt
infinit mai multe decat in limba romana!

¥ O lista de carti care mi-a schimbat viata in bine:
https://daniela-constantine.com/2023/03/10/carti-care-ti-ar-putea-schimba-

viata/

v Invata engleza! Fie ci abia pornesti la drum sau vrei si-ti limuresti niste
chestii de mult incurcate:
https://daniela-constantine.com/carti/gratuit/

Ma gasesti si aici:

f

https://www.facebook.com/DanielleeMichellee/
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